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1.

?kks"k.kk i= / ç;kl i=

y{; vkSj mís';

Hkkjrh;  % lEiw.kZ #i ls Hkkjrh; thou&n'kZu ij vk/kkfjr ny tks fd gj Hkkjrh; ds çfr ln~Hkkouk O;ä djrs 

gq, deZ'khy jgsxkA

Lof.kZe  % ,d Lof.kZe vFkkZr~ ifjiw.kZ o le`) thou lcdk vf/kdkj gSA lcds iw.kZ #i ls lq[kh] LoLFk o 'kkafre; 

thou dh dkeuk djrs gq, ç;kljr jguk gekjk /;s; jgsxkA

;qx    % 2020 ds ckn dk dky[k.M orZeku le; ls gh ml ;qx esa ços'k pqdk gS tcfd ,d u, nkSj esa gesa 

vf/kd ckSf)drk ls xq.koÙkke; thou & 'kSyh dk p;u djuk gksxkA vuko';drk dk R;kx djrs gq,] 

lkFkZdrk dk oj.k djrs gq, gh ge bl u, ;qx esa mR—"V thou 'kSyh ik ldsaxsA ge blh vo/kkj.kk ij 

vkxs c<+ssaxsA

ikVhZ   % vU; ikfVZ;ks ls i`Fkd ;g ikVhZ nwjnf'kZrk ,oa Hkfo"; dh lqj{kk ds lkFk orZeku esa  fuf'pr dk;Z;kstuk 

ds lkFk loZtu fgrk; ,oa thou dh çfrc)rk ds lkFk vuojr dY;k.k iFk ij vxzlj gSA

lkE;k   % fyax] o.kZ] jax] tkfr] {ks=] /keZ vkfn ds vk/kkj ij çR;sd dks lkE;k ;kfu lekurk dh –f"V ls tkuk 
ns[kk] le>k tk,A dgha dksbZ Hksn u gksA

U;k;   % gj ekuo dks U;k; feys] U;k; vk/kkfjr O;oLFkk esa lcdks thus o fodkl djus dh Lora=rk gksA

çk—frd U;k; % vkt ge ç—fr ds ewy rRo dks Hkwy x, gSaA ges iqu% çk—frd L=ksr dh vksj eqM+uk gksxkA çk—frd 
U;k; vFkkZr~ i;kZoj.k vkSj çk.khek= ds çfr tkx#d vkSj laosnu'khy gksuk gksxk rHkh ge lcdk 
vfLrRo jgsxk vFkkZr ft;ks vkSj thus nksA

ln~foosd % ln~foosd ds fy, f'k{kk esa uSfrdrk ds lkFk thou&ewY;ksa vkSj vk/;kfR;drk dk lekos'k gksA

fo'o ca/kqRo % ,d O;oLFkk esa lHkh jk"Vªksa dk tc rd lw«khdj.k u gksxk] rc rd fo'o esa v'kkafr] ruko o vjktdrk 
jgsxhA  fo'o ukxfjdrk dk /;s; gh bldk lek/kku gSA ;q) esa yxus okyk] gfFk;kjks esa [kpZ /ku cpkdj 
ekuo dY;k.k esa yxkus ds fy, fo'o esa ca/kqRo dk çpkj&çlkj gekjk y{; gSA

ifjp;



2.

jk"Vªh; ,drk o v[k.Mrk % /keZ] tkfr] {ks= oxZ] Hkk"kk vkSj fdlh Hkh çdkj dh fofo/krk ds Lokxr ds lkFk ge 
lkEçnkf;drk o jk"Vªh; ,drk rFkk v[k.Mrk esa fo'okl O;ä djrs gSaA ikVhZ gj iaFk o fHkUurk ds e/; lkSgknZ ds 
larqca/k dh rjg lcds lkFk feydj vkxs c<+us esa fo'okl j[krh gSA

3- cky&fookg ij jksd yxsA

10- volj] dk;Z&O;olk; vkfn esa L=h Lora=rk o lekurk ij tksjA

turk % turk ds gj gd+ ds fy, mBsxk gekjk dneA

4- fo/kok fookg dks leFkZu feys

1- ges Hkzw.k gR;k jksduh gksxhA

6- inkZ&çFkk] ?kwa?kV&çFkk ,d nk;js esa lhfer gksA

dY;k.k % yksd&dY;k.kdkjh jkT; dh vo/kkj.kk gekjk vkn'kZ gSA lekt&dY;k.k ds fy, ge lnSo lefiZr gSaA

9- ?kjsyw fgalk] ngst çFkk o va/k fo'okl ls xzLr L=h 'kks"k.k dk fojks/k gksA

Hkkjrh; lafo/kku % Hkkjr ds lfo/kku esa iw.kZ vkLFkk ds lkFk] mlds gj rF; fu;e dk ikyu o deZ&lafgrk ij 
vuqxeu gekjk mís'; gSA

yksdra= % yksdra= gh fodYi gS gj rjg dh rkuk'kkgh vkSj vU;k;oknh O;oLFkk dk vkn'kZ çR;qÙkj gS yksdra=A

7- lrh&çFkk dk mUewyuA

2- ckfydk f'k{kk vfuok;Z djuh gksxhA

iaFk fujis{krk %  iaFk fujis{krk esa gh ̂ ^gj /keZ** dk eku&lEeku gSA ºzn; ls rHkh dksbZ la?k"kZ u gksxkA lcds ewy esa 
,d Hkko dks çdk'k yk,xkA

lEçHkqrk % Hkkjrh; lEçHkqrk gekjh çkFkfedrk gSA Hkkjr dh lEçHkqrk gj jk"Vª ds fy, vkn'kZ o felky gSA

  ukjh ds lEeku ds fy,%

5- cgq&fookg ij jksdA

'kks"k.k dk fojks/k % ckyJe] x+jhcksa dk 'kks"k.k] csxkj çFkk vkfn ds fo#) la?k"kZA

ukjh dk lEeku %

8- NsM+NkM+ o cykRdkj ds fo#) dM+s dkuwuA

lektokn % iwathokn dh c<+rh j¶rkj dks Fkkers gq, lektokn ds lkFk ,d lkE;] larqyu dks lk/kuk A
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nfyr % vkt Hkh nfyr misf{kr vkSj ihfM+r gSaA mudk 'kks"k.k gks jgk gS] vc ;g can gksA lekurk ds lkFk eq[;/kkjk esa 
mudk Lokxr gksA

fnO;kax % ;|fi fnO;kaxks ds fy, 'kklu / ç'kklu es dbZ ;kstuk,a py jgh gSa] ysfdu gekjk ç;kl fnO;kax ds fy, 
Rofjr vkSj rRij lsok dk gksxkA

vlgk;rk % fu%'kä vkSj vlgk; yksxks ds fy, ge ljy cu ldsa] ;g gekjk ç;kl vkSj earO; lnSo jgsxkA dSls 
vlgk; dk mRFkku gks] gekjk ;gh fparu jgsxkA

vfgalk % ge vfgald Hkko ls lEiw.kZ yksdeaxy dh dkeuk djrs gSaA tho o çk.kh&ek= ds fy, gekjh laosnu'khyrk 
çkFkfedrk esa lnSo jgsxhA ;FkklaHko çR;sd tu vkSj tarq ds fy, ge blh Hkko ls rRij jgsaxsA

fu/kZurk % vukfn le; ls vehj&x+jhc ds varjky dk c<+rs tkuk lcds le{k gSA fu/kZurk dk mUewyu gekjk fe'ku 
gSA voljks esa x+jhcks dk LFkku igys gksuk pkfg,A

vYila[;d % vYila[;d dk Hksn feV tkrk gSa] tc ckr Hkkjrh;rk o ekuork dh gksrh gSA gesa Hkh HksnHkko dks 
lekIr djuk gksxkA

lerk iw.kZ lekt dh LFkkiuk % ge lerkiw.kZ lekt mls dgsaxs] tgka /keZ] tkfr] oxZ] Hkk"kk ds çfr dksbZ fo}s"k u gks 
vkSj lcls vge thus vkSj Lora=rk rFkk le`f) esa Hkh dksbZ la?k"kZ u gksA ;gh rks lekt dk okLrfod #i Hkh gS] gekjs 
fy, gj /keZ tkfr] oxZ o Hkk"kk dk lekt leku o lEekuh; gSA lcdh iquLFkkZiuk] iquçZfr"Bk o iqutkZxj.k ds fy, ge 
lc lkFk&lkFk gSaA

r`rh; fyax % FkMZ tujs'ku dh Lohdk;Zrk dkuwuu rks gks xbZ ysfdu lekt ds eu esa ;g lEeku Loh—r gks] blds 
fy, cM+s Lrj ij dk;Z dh vko';drk gSA

fiNM+k oxZ % okLro esa fiNM+s oxZ dh iM+rky vkSj vafre iafä ds vk[kjh O;fä rd igq¡p gksuh pkfg,A dksbZ fiNM+k 
gksuk gh ugh pkfg,A  ;fn ge lH; o lqfuf'pr lekt esa gSa] rks fiNM+siu dh vo/kkj.kk rks gksuh gh ugh pkfg,A
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gekjh dk;Z&lafgrk

14- yfEcr U;kf;d QSlys o çdj.k yksd vnkyr tulquokbZ o fo'ks"k vk/kkj ij lqy>k;s tkus dh ekax djsaxs A

11- lekt ds vafre O;fä;ks dks vfxze iafä esa yk,axsA

1- gj vU;k; dk ge fojks/k djsaxsA

5- Hkz"Vkpkj ds f[kykQ yxkrkj la?k"kZ gksxkA

9- gekjh lksp oSKkfud –f"Vdks.k dh gksdj çxfr'khy gksxhA

12- dksbZ Hkh fuEu ntZ ij u jgsxkA

22- i'kqvksa ds voS/k f'kdkj ij jksd yxs A

18- lwpuk ds vf/kdkj ds lkFk ikjnf'kZrk jk"Vªh; ,oa lqj{kk ds ekeyksa dks /;ku esa j[kdj dk;Zokgh tk,xhA

15- yksdiky vf/kfu;e ds rgr dk;Z çxfr ij iw.kZr% tksj fn;k tk,xkA

6- lHkh dk;kZy;ksa ds nLrkost vkSfpR;rk ds vk/kkj ij vko';drkuqlkj lkoZtfud gks] rkfd Hkz"Vkpkj dh         

laHkkouk u jgsA

17- gj voS/k dk;Z dk fojks/k vkSj oS/krk ij tksj fn;k tk,xkA

4- QthZokM+k cUn fd;k tk,xkA

19- fdlh çfrHkk ds lkFk 'kks"k.k ugha gksA çfrHkkvks dks vkxs vkus dk lekurk ls volj feysaA

23- miHkksäk vf/kdkj dks lqfuf'pr djuk A

7- gekjh yM+kbZ gj Hkkjrh; dh gksxhA

20- vijk/k eqä ifjos'k dh LFkkiuk A

2- gj voS/k olwyh mtkxj dh tk,xhA

21- Hkzw.k&gR;k ij jksd ds dkuwu dh iw.kZr% dk;Zokgh dks lqfuf'pr djuk A

10- ge ges'kk lafgrkc) jgsaxsA

8- gekjk dk;Z jk"Vª vkSj lafo/kku ds vuq#i iw.kZr% ekuoh; gksxkA

3- fj'or [kksjh csudkc dh tk,xhA

13- ,slk gekjk ç;kl gksxk] vkn'kZ fctyh miHkksäk dkuwu dks ykxw djk,axsA fo|qr fcyks dk Hkkj U;wure djok,aA

16- vfHkO;fä dh Lora=rk e;kZnk ds lkFk nh tk,xhA
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‘hËdnyU© {MÝVZ Ho$ {df¶

 gekjs lafo/kku esa jktuSfrd ifj–"; ds tks lius ns[ks Fks 
mlesa lcdk lkFk lcdh Hkkxhnkjh lqfuf'pr djus ds fy, Hkkjr 
fuokZpu vk;ksx dk xBu dj lEiw.kZ vf/kdkj çnku fd, x, fdUrq 
fo/kku lHkk ds fiNys pquko esa lqçflí jktuSfrd nyksa ds 
çR;kf'k;ksa }kjk >wBs okns] [kks[kys nkosa] Nyh; ?kks"k.kkvksa dk lgkjk 
ysus ds vykok csfglkc iSlk [kpZ dj ernkrk Hkkb;ksa ds chp 
'kjkc] uksV] lkfM;ka] dEcy bR;kfn ckaVs x,A bl pdkpksa/k&'kksj 
'kjkcs esa vke ernkrk Hkzfer gqvk vkSj futh LokFkZ ds fy, 
jktuhfr djus okys jktuSfrd çR;kf'k;ksa dks vxys ikap o"kZ rd 
tu/ku dh ywV djus dk vf/kdkj lkSai fn;kA
 gekjk lafo/kku rks ekuorkoknh] lektoknh yksdra= dk 
liuk ns[krk gS] dY;k.kdkjh jkT; dh LFkkiuk dks çsfjr djrk gS] 
ysfdu Lora=rk ds ckn ls gh jktuSfrd nyksa us jktk egkjktkvksa] 

bykdsnkj] ekfQ;k rFkk vijkf/k;ksa dk lgkjk ysdj lÙkk esa vk, ftldh otg ls gekjk yksdra= budh frtksfj;ksa esa dSn gksrk pyk x;k ftlesa dsoy 
mUgh ukxfjdksa dks Hkkxhnkjh fey ldrh gS tks pquko esa djksMks :i;s [kpZ dj ldsA fo/kku lHkk rFkk yksdlHkk esa lafo/kku dh 'kiFk [kkdj bu 
jktuSfrd iwathifr;ksa us gekjs ns'k dk Hkyk ugha fd;k bl dkj.k lPps yksdra= dh LFkkiuk ugh gks ikbZ ftlds dkj.k yksdra= dh HkykbZ] çxfr] 
dY;k.k o fodkl ds eqís gekjh ewyHkwr leL;kvksa ij ppkZ ugh gks ikbZA gekjs ns'k dh lc leL;kvksa dh tM usrk ny o orZeku O;oLFkk gSA 
 vr% Hkkjr ds jktuSfrd iVy ls dpjk lkQ djus ds fy, lkQ lqFkjs çR;kf'k;ksa dh pquko esa thr lqfuf'pr djus ds fy, yksdrkaf=d 
ç.kkyh esa yksxks dh Mxexk jgh vkLFkk Hkh LFkkfir djus ds fy,] gekjs&vki tSls fdlh Hkh nyksa vFkok fcuk ny ds gh lekt lsok esa lfØ; tkx:d 
lkfFk;ksa dks ,d lkFk cSBdj lEesyu ds ek/;e ls fpUru djuk le; dh ekax gSA
 vr% 'kq) ifo= eu ls fuokZpu vk;ksx dh foQyrk rFkk pquko esa Hkkjh ek=k esa fd, x, dkys /ku dk fo'ys"k.k djus ,oa lkQ&lqFkjs 
yksdra= ds fy, uhfr rS;kj djus gsrq ;g fpUru Hkkjrh; Lof.kZe ;qx ikVhZ Hkou esa vk;ksftr fd;k x;k gS ftlesa lHkh nyksa rFkk funZyh; çR;kf'k;ksa 
ds vykok çeq[k lektlsfo;ksa dks vkeaf=r fd;k x;k gS] ftlesa vki lknj vkeaf=r gSA

vkt /kura= ds cksyckys ls lc ifjfpr gS] ijns ds ihNs bldh 
rkdr lfØ; gSA vxj vkt ge blds fo#) [kM+s ugh gq, rks 
yksdra= Hkh ijkftr gks tk,xkA /kura= yksdra= dks [kjhnus esa 
vkeknk gSA

YZV§Ì
Ho$ {déÕ
bmoH$V§Ì

bmoH$V§Ì

YZV§Ì

YZV§Ì Ho$ {déÕ bmoH$V§Ì

A‘ramo H$s g§n{Îm bJmVma ~‹T>Vr Om ahr h¡

ge fo'o ds lHkh fpardks ds lkFkZd fparu ds lkFk vkxs c<+us esa fo'okl j[krs gSa] fparu dk lkFkZd lkj uouhr Lo#i ge vkRelkr djsaxs A

vxj gekjs ns'k esa nqfu;k ds 'kh"kZd /kfud O;fä 'kqekj gS rks fQj ns'k esa vkfFkZd ladV D;ks gS \ 10 çfr'kr yksxks ds ikl 90 çfr'kr ns'k dk /ku gSA 
;g lEifÙk dh vlekurk dc ls vc rd ;w gh dk;e gS vkSj Hkfo"; esa ;FkkfLFkfr cus jgs ] D;ksa \ 90 çfr'kr la?k"kZ o xqykeh dh ekufldrk D;ks 
jgsA ge bl c<+rh fo"k o`{k ijEijk ij vejcsy dks u"V djus dk le; vk x;k gSA dkyZ ekdZ~l dh lPph lksp D;ks fQtwy tk jgh gS ftUgksus dgk 
Fkk /keZ turk ds fy, u'khyh vQhe dh rjg gS ftldk bLrseky iqathifr vius LokFkZ ,oa fgrks ds fy, djrs vk jgs gSA gekjh dksf'k'ks jgsxh fd 
ekdZ~l dh blh psrkouh dk mi;ksx 'kksf"kr gks jgh turk dks cpkus ds fy, djsA jkejkt esa yksd dY;k.kdkjh jkT; ds Lo#i dh lektoknh] lekurk 
vkn'kZ rqyuk gSA ;gh gekjk /;s; gS] /ku forj.k vkSj vk; dh vlekurk esa larqyu cukus dk ç;kl gh gekjk y{; gSA lcls igys tks igys ls gh 
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YZ
{dVaU

Am¡a

Am¶
Ag‘mZVm

~oamoOJma ~ÝYwAm ‘‹OXÿa

D;k gS bl vlekurk ds dkj.k\
& lq/kkjksa us eq[; :i ls mudh vk; esa o`f) dh gS tks igys ls gh 
le`) FksA

& /ku dk iquZ forj.k laHko ugha gks ik;k gSA
& efgykvksa dks çk;% fdlku ugha ekuk tkrk vkSj u gh muds ikl dksbZ Hkwfe gS] blfy, fdlkuksa ds fy;s pykbZ tk jgh ;kstukvksa dk ykHk mUgsa ugha 
fey ik;k gSA

D;k gSa bl vlekurk ds dkj.k\

'kks/k ls irk pyrk gS /ku forj.k vkSj vk; vlekurk fd vf/kd 
vlekurk fodkl dh vof/k esa ck/kk Mkyrh gS] vkfFkZd vlekurk 

fdlh O;fä;ksa ds lewg] vkcknh ds lewgksa ;k ns'kksa ds chp] fLFkr vkfFkZd varj dks n'kkZrk gSA vkfFkZd vlekurk dHkh&dHkh vk; vlekurk] /ku 
vlekurk] ;k /ku varj dks lanfHkZr djrh gSAfuthdj.k vkSj vk; dh vlekurk ds pyrs laifÙk& /ku ds forj.k dh vlekurk esa o`f) gqbZ gSA

forfjr Fkk mls fNuus ls jksduk gksxk vkSj iwokZxzg dh lksp [kRe 
djuk gksxhA vkt vk; fNuus dh gks jgh dok;n dks Hkh jksduk 
gksxkA vlekurk dk eqík Fkk gh vc rks vk; vkSj laHkkouk lekIr 
djus dh lkft'ks gks jgh gSA'kks/k ls irk pyrk gS /ku forj.k vkSj 
vk; vlekurk fd vf/kd vlekurk fodkl dh vof/k esa ck/kk 
Mkyrh gS] vkfFkZd vlekurk fdlh O;fä;ksa ds lewg] vkcknh ds 
lewgksa ;k ns'kksa ds chp] fLFkr vkfFkZd varj dks n'kkZrk gSA vkfFkZd 
vlekurk dHkh&dHkh vk; vlekurk] /ku vlekurk] ;k /ku 
varj dks lanfHkZr djrh gSAfuthdj.k vkSj vk; dh vlekurk ds 
pyrs laifÙk& /ku ds forj.k dh vlekurk esa o`f) gqbZ gSA

& c<+rs futhdj.k ds dkj.k ljdkj }kjk r; ekinaMksa ds vuqlkj yksxksa dks ikfjJfed ugha feyk gSA
& —f"k lq/kkj vkSj Hkwfe lq/kkj dks veyhtkek ugha iguk;k tk ldk gSA

& lq/kkjksa us eq[; :i ls mudh vk; esa o`f) dh gS tks igys ls gh le`) FksA

& Hkkjr esa iq'rSuh vjcifr;ksa dh la[;k vf/kd gS vkSj ,sls esa ,d ih<+h ls nwljh ih<+h rd /ku dk gLrkraj.k ,oa lap;u gksrk jgrk gSA
& jkstxkj esa deh dk Hkh vk; vlekurk ij udkjkRed çHkko ns[kus dks feyrk gSA& jktdks"kh; ?kkVs ij fu;a=.k j[kus dh tqxr esa çk;% ljdkjsa 
lkekftd lqj{kk dk;ZØeksa dh vuns[kh djrh gSaA

dksbZ Hkh csjkstxkj u jgs] ca/kqvk ugh mUeqä vkSj Lora= o e;kZfnr vlhfer jkstxkj dh laHkkouk l`ftr dh tk,A et+nwj gks ;k fdlku lcdk leku 
gd+ gksA gkFk [kkyh dgk¡ gSa] tks csjkstxkjh dh ppkZ djsa ----
 vka[kksa ds vkxs ,d rLohj mHkjrh gS fd vius ns'k esa f'kf{kr yksxksa ds chp csjkstxkjh cM+k fodjky :i /kkj.k djrh tk jgh gS A  
csjkstxkjh dk ;s fodjky :i vkfFkZd eanh dk gh ,d ladsr gS  ns'k dh rLohj cukb, rks utj vk;sxk fd ge yksx Hkhrj ls [kksyrs gq, ,d ,sls 
Tokykeq[kh ds eqgkus ij cSBs gSa tks fdlh Hkh {k.k QV ldrk gS A f'kf{kr ;qokvksa dh dqy rknkn dk NBk fgLlk csjkstxkjh ds paxqy esa gS vkSj] yxHkx 1 
djksM+ dh la[;k esa ekStwn csjkstxkjksa dh rknkn esa ge lkykuk 1 djksM+ ,sls ;qokvksa dh rknkn vkSj tksM+ jgs gSa tks mPp f'k{kk ds laLFkkuksa ls dksbZ uk 
dksbZ fMxzh ysdj fudyrs gSa A jkstxkj dh ryk'k djrs bu ;qokvksa esa efgykvksa dh la[;k vc igys dh rqyuk esa cgqr T;knk gS A
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{ZOr OmZH$m[a¶m|
H$s JmonZr¶Vm
Am¡a gwajm...

PRIVATE DATA

{ZOr OmZH$m[a¶m| H$s JmonZr¶Vm Am¡a gwajm

 csjkstxkjh ds bl mHkjrs gq, eatj esa tjk vc vkfFkZd eanh 
ds jax p<+kdj nsf[k, vkSj vki lkQ fn[ksxk fd ns'k ,d ,sls 
Tokykeq[kh ds eqgkus ij cSBk gS tks dHkh QV ldrk gS u;s xzstq,Vl~ 
dks ukSdjh ij j[kus dh ckr dkSu dgsa ;gka rks vkye ;s gS fd 
daifu;ka vius ekStwnk deZpkfj;ksa dh NaVuh djus ij yxh gSa A  
lks] Lukrd dh fMxzh ysdj fudys] gquj ls [kkyh exj egRokdka{kk 
ls Hkjs gekjs ;s u;s&uosys ,d ,sls ckt+kj esa [kM+s gSa tgka mudk 
Lokxr djus ds fy, dksbZ rS;kj gh ugha A

lkFk esa] ;s Hkh lksfp, fd bu ;qotu dks ,d rks jkstxkj gkfly 
ugha gS nwljs buesa T;knkrj dks ,slk gquj Hkh gkfly ugha fd tks 
mudks jkstxkj ds dkfcy ekuk tk lds A

 blds vykok pquko vkSj uhfr fu/kkZj.k ds lanHkZ esa 
ljdkjksa vkSj jktuhfrd nyksa }kjk Hkh bl çdkj ds MkVk esa #fp 
fn[kkbZ tkrh gSA blfy, MkVk laj{k.k dks oS/kkfudrk çnku djuk 
t:jh gks pyk gSA gkykafd dbZ fo'ks"kK MkVk laj{k.k fo/ks;d dks 
nks/kkjh ryokj dh laKk ns jgs gSa] ftlesa ,d rks Hkkjrh;ksa ds MkVk 
dks lqjf{kr j[kus dh ckr dh xbZ gS] ogha nwljh vksj ;g dsaæ 
ljdkj dks fj;k;r nsdj ukxfjdksa dh fuxjkuh djus dh eatwjh nsrk 
gSA futh thou dk lEeku] lekurk vkSj Lora=rk dh okLrfodrk gS] gekjh tkudkjh;ks dk O;kikj cUn gks] lcdh lksp vkSj vfHkO;fä dh Lora=rk 
dks iqu% ifjHkkf"kr djuk gksxk] xksiuh;rk dk mYya?ku n.Muh; vijk/k gks vkSj U;k; esa iqu% vkLFkk c<+sA gj ukxfjd dh lqj{kk dh X;kjUVh gksA

xksiuh;rk vkSj futrk ds fygkt ls ;s fpark dk fo"k; gSA tks 
ljdkjsa yksxksa vkSj mudh futh tkudkfj;ksa ds ckjs esa T;knk ls 
T;knk vkadM+s tek djuk pkgrh gS muds fy, bl rjg ds vusdksa 
midj.k miyC/k gks tkrs gSa AMkVk lqj{kk ds vHkko esa brus yksxksa dh 
O;fäxr tkudkfj;ka nkao ij yxh gqbZ gSaA fjtoZ cSad vkWQ bafM;k 
dh fjiksVZ ds eqrkfcd ,Vh,e] MsfcV&ØsfMV dkMZ] usVcSafdx esa 
QthZokM+k gksus dh ?kVukvksa esa gkfy;k o"kksaZ esa rsth vkbZ gSA bu 
?kVukvksa dk vlj baVjusV ds miHkksx dh fo'oluh;rk ij iM+ jgk 
gSa A

 xksiuh;rk vkSj futrk ds fygkt ls ;s fpark dk fo"k; gSA tks ljdkjsa yksxksa vkSj mudh futh tkudkfj;ksa ds ckjs esa T;knk ls T;knk vkadM+s 
tek djuk pkgrh gS muds fy, bl rjg ds vusdksa midj.k miyC/k gks tkrs gSa AMkVk lqj{kk ds vHkko esa brus yksxksa dh O;fäxr tkudkfj;ka nkao ij 
yxh gqbZ gSaA fjtoZ cSad vkWQ bafM;k dh fjiksVZ ds eqrkfcd ,Vh,e] MsfcV&ØsfMV dkMZ] usVcSafdx esa QthZokM+k gksus dh ?kVukvksa esa gkfy;k o"kksaZ esa rsth 
vkbZ gSA bu ?kVukvksa dk vlj baVjusV ds miHkksx dh fo'oluh;rk ij iM+ jgk gSA
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amoQ>r, H$n‹S>m, ‘H$mZ, {ejm, ñdmñÏ¶ H$s àm{á gwb^ hmo

tc cqfu;knh vko';drkvksa dh iwfrZ ugha gksrh rks yksx detksj 
vkSj vlgk; eglwl djrs gSaA blds fy;s yksx nq[kh gksrs gSa rFkk 
lgk;rk dh ekax djrs gSaA bu vko';drkvksa dh iwfrZ ds fy;s ,sls 
yksx vius leqnk; rFkk ljdkj ls U;k; dh ekax djrs gSaA

vkt ds ;qx esa euq"; dh vko';drkvksa esa dkQh ifjorZu gqvk gSaA 
igys thou dh rhu vk/kkjHkwr vko';drk jksVh] diM+k vkSj 
edku ekus tkrs FksA ysfdu vc f'k{kk thou dh ewyHkwr 
vko';drkvksa esa 'kkfey gks xbZ gSaA f'k{kk ds {ks= esa ek= ljdkjh 
ç;klksa ij gh fuHkZj ugha jgk tk ldrkA blds fy, lekt dh 
leqnk; dh lgHkkfxrk Hkh t:jh gSaA

jksVh] diM+k] edku] LokLF; lsok] fctyh] ikuh] lM+d] f'k{kk 
vkfn thou dh ewyHkwr vko';drk,¡ gS] ftl ns'k esa ;s lqyHk gS] os 
ns'k fodflr gS A

 blds vykok pquko vkSj uhfr&fu/kkZj.k ds lanHkZ esa ljdkjksa vkSj jktuhfrd nyksa }kjk Hkh bl çdkj ds MkVk esa #fp fn[kkbZ tkrh gSA 
blfy, MkVk laj{k.k dks oS/kkfudrk çnku djuk t:jh gks pyk gSA gkykafd dbZ fo'ks"kK MkVk laj{k.k fo/ks;d dks nks/kkjh ryokj dh laKk ns jgs gSa] 
ftlesa ,d rks Hkkjrh;ksa ds MkVk dks lqjf{kr j[kus dh ckr dh xbZ gS] ogha nwljh vksj ;g dsaæ ljdkj dks fj;k;r nsdj ukxfjdksa dh fuxjkuh djus dh 
eatwjh nsrk gSA

amoQ
>r

H$n‹S>m
‘H$mZ

ñdmñW{e
jm

pquko esa ckgqcy dk ç;ksx vkSj /ku dh cckZnh ij yxke dlus dh 
fn'kk esa dBksjrk ls ç;kl dh t:jr gSa Avk'p;Ztud ;g gS fd 
jktuhfrd nyksa dks pank nsus dk VªsaM cgqr rsth ls c<+ jgk gS] ;g 
blfy, [krjukd gS] D;ksafd jsl esa nkSMus okys ?kksM+s ij nkao ogh 
yxkrk gS tks lêsckt gksrk gSA tkfgj gS csfglkc pank nsus okys igys 
jktuhfrd nyksa ls vius /ka/ks ds uQk esa gksus dh xkjaVh ys ysrs gksaxsA

xzkeh.kksa pqukoksa esa xzkeoklh HkkbZpkjs dh Hkkouk ds rgr lkjh pquko 
çfØ;k ikjnf'kZrk ds lkFk dk lapkyu [kqn dj] ljdkj dh 
fQtwy[kphZ jksd ldrs gSa A
ftlds ifj.kke Lo:i ljiap vkSj lHkh iap fufoZjks/k fuokZfpr 
?kksf"kr dj fn, tk,axs vkSj pquko djkus dh t:jr ugha jg tk;sxh A

pquko ds uke ij vjcksa #i;s ikuh esa cgus ls #d tk, rks lSdM+ksa 
xjhcksa dks jkstxkj fey ldrk gS vkSj fodkl dh :i&js[kk r; gks 
ldrh gSA

MwZmd ‘| {’$OybIMu ~§X hmo
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u ;fn futhdj.k vPNk gksrk rks yk[kksa LVwMsaV~l NEET_IITJEE 
dh rS;kjh u djrs lh/ks çkbosV dkWyst esa ,Mfe'ku ysrs!

u ;fn futhdj.k vPNk gksrk rks ljdkjh cSadksa ls T;knk HkhM+ 
çkbosV cSadksa esa gksrh!
u ;fn futhdj.k vPNk gksrk rks jksMost cl T;knk yksx çkbosV 
cl esa pyuk ilUn djrs!
u ;fn futhdj.k vPNk gksrk rks ljdkjh vLirky ls T;knk HkhM+ 
çkbosV vLirky esa gksrh!

u ;fn futhdj.k vPNk gksrk rks tokgjuoksn;fo|ky;] dsaæh; 
fo|ky;ksa dk fjtYV çkbosV Ldwyksa ls vPNk ugh gksrk!
u futhdj.k ds ckn D;k çkbosV daiuh vius fdlh deZpkjh dks 
egaxkbZ c<+us ds lkFk lkFk lSyjh c<+k,xh!

u ;fn futhdj.k vPNk gksrk rks yksx GOVT tkWc NksM+dj 
çkbosV tkWc djrs!

u D;k dksbZ çkbosV daiuh osru lfgr esfMdy yho nsxh!

u D;k dksbZ çkbosV daiuh vius deZpkfj;ksa dks vkink ds le; osru nsxh!

u D;k dksbZ çkbosV daiuh gj lky osru o`f) djsxh!

u D;k dksbZ çkbosV daiuh vius e`rd deZpkjh ds vkfJr dks tkWc ij j[ksxh!
u D;k dksbZ çkbosV daiuh ?kkVs esa tkus ij viuk O;olk; tkjh j[ksxh!
u ;s futhdj.k ugh ns'k dks xqykeh dh vksj /kdsyuk gS!

vkt cM+s cM+s Hkkjrh; iwathifr ns'k ds lalk/ku [kjhn ldrs gSa ysfdu ;fn ;s lalk/ku vkSj ?kkVs esa x, rks fonsf'k;ksa dks csp nsaxs ;gh vafre lR; gS A

{ZOrH$aU H$m {damoY

,pMh chVh dikl] chVh cSxu] th,e ljlksa vkfn fons'kh daiuh }kjk cspk tk jgk gS] blls Hkfo"; esa bu nokbZ vkSj cht ds ifj.kke xaHkhj vkus okys 
gSa fdlkuksa dks dbZ leL;kvksa dk lkeuk djuk iM+ ldrk gS bu fons'kh nokbZ vkSj cht ls fdlkuksa dks dSalj tSlh xaHkhj chekfj;ka gks ldrh gS A bu 
nokb;ksa o chtksa ds foØ; ij çfrca/k yxk;k tk,A

fons'kh daifu;ksa ds [kkn cht] —f"k jlk;uksa ij çfrca/k yxkdj ns'kh [kkn cht] —f"k jlk;uksa dks çksRlkgu nsuk A

àH¥${V Am¡a H¥${f, dZ ^y{‘ ~MmAmo

ty&lk{kjrk tula[;k ncko rFkk vko';drkuqlkj ty lalk/ku dk mfpr mi;ksx djus dk ;kstukuqlkj y{; j[kk x;k gSA ty laj{k.k ,oa fodkl 
o"kkZ dh cw¡n dk i`Foh ij fxjus ds lkFk gh djuk pkfg,Aty dk ç/kku ,oa egÙoiw.kZ lzksr ekulwuh o"kkZ gSA Åijh egkunh csflu esa ekulwuh ls o"kkZ 
gksrh gSA bl dkj.k o"kkZ dh vfu;ferrk] vfuf'prrk ,oa vleku forj.k ikbZ tkrh gSA bl vlekurk dks nwj djus ds fy;s csflu esa ty lalk/ku 
laj{k.k dh vko';drk gSA

Ob-gmjaVm
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,d fo'kkydk; ewfrZ ij bruk iSlk [kpZ djus ls vPNk gksxk ;fn lw[kk ihfM+r fdlkuksa ds fy, ikuh dh O;oLFkk rS;kj djus esa /ku dk lnqi;ksx gks 
bruh cM+h jde vxj t:jreanksa dks enn ds rkSj ij nh tkrh rks mudh gkyr dkQh lq/kj ldrh Fkh 

H$moB© ^r ‘y{V© H$m {Z‘m©U Zht {H$¶m OmEJm, O~ VH$ ^maV nwZ: {díd Jwé Zhr§ ~Z OmVm

gekjh laL—fr esa çse dks loksZPp LFkku fn;k x;k gSA jk/kk&—".k] xaxk&'kkaruq] vtqZu&mywih] Hkhe&fgfMEck] —".k&lqHkæk vkfn dbZ mnkgj.k gekjs 
/kkfeZd xzaFkksa esa ekStwn gSa] tks çse&Hkkoukvksa dk c[kku djrs gSaA gtkjksa o"kZ igys Hkh efgykvksa dks Lo;aoj ds ek/;e ls viuk thou&lkFkh pquus dh 
O;oLFkk gekjh ijaijk esa jgh gSA çseh&çsfedk dh vkilh jtkeanh ls xa/koZ&fookg djus dh vktknh Fkh] ftlds dbZ fdLls gekjh yksddFkkvksa esa 
'kkfey Hkh gSaA

‘{hbmAm| Ûmam OrdZ gmWr MwZZo H$m A{YH$ma (ñd¶§da) H$mo ~‹T>mdm

dj Hkqxrku esa R;kx dk rRo Hkh lfEefyr gksrk gSA tc ge dksbZ pht [kjhnrs gSa rks gesa dher nsuh gh iM+rh gSA ijarq djksa ds çdj.k esa de ls de 
lS)kfUrd :i esa R;kx dh Hkkouk gksrh gS] D;ksafd djnkrk lkotZfud fgr esa dj nsrk gSA

eku yhft, ljdkj phuh ij dj yxkrh gS vkSj phuh ds mRikndksa ls dj jkf'k çkIr djrh gSA bl çdkj dk ekSfæd Hkkj çR;{kr% phuh ds mRikndksa 
ij iM+rk gSA vc ;fn mRiknd dj dk ekSfæd Hkkj fdlh vU; O;fä ij ¼ekuk Fkksd foØsrk ij½ phuh dh dherksa esa o`f) djds Mkyrk gS vkSj 
foorZu dh ;g çfØ;k Fkksd foØsrk ls vfUre miHkksäk rd tkjh jgrh gS tks djkikr ml miHkksäk ij iMsxk tks vfUre n'kk esa ekSfæd Hkkj 
mBk;sxkA bls ijks{k ekSfæd Hkkj dgk tkrk gSA

fQUMys f'kjkt ds vuqlkj]^^dj Hkkj dh leL;k dk fo'ys"k.k ;g fu/kkZfjr djrk gS fd dj dk Hkqxrku dkSu djrk gS vFkkZr~ dj dk ekSfæd Hkkj fdl 
ij iM+rk gSA^^ 

erf© A‘ram| na Q>o³g ~‹T>m¶m OmE

u fdlku vkRegR;k dj jgs gSa ;s la[;k de djus ds fy, ljdkj dh D;k ;kstuk gS \
u fdlku dh vkRegR;k ds ckn ljdkj ihfM+r ifjokj dks D;k jkgr jkf'k nsrh gS \

u D;k ns'k esa jkstkuk yxHkx 31 fdlku vkRegR;k djrs gSaa \
u jk"Vªh; vijk/k fjdkMZ C;wjks dh fjiksVZ esa fdlkuksa }kjk dh xbZ vkRegR;k ds dkj.kksa dks 'kkfey fd;k x;k tkrk gS ]tSls —f"k ladV] Qly 
uqdlku] dtZ] ikfjokfjd leL;k,a vkSj chekjh vkfn \

u D;k dsUæ vkSj jkT; ljdkjksa dks irk gS fd fdlku fdl dkj.k ls vkRegR;k djrs gSa \

u ljdkj cM+s m|ksxifr dks _.k ekQ djrh gS rks D;k fdlkuksa dks lLrs cht vkSj [kkn ugh ns ldrh gS \

{H$gmZ H$s AmË‘hË¶m H$m g‘mYmmZ
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Xmé H$s EH$ ~moVb, noQ> ^a ‘wJm© na {~H$Zo dmbo ‘VXmVm Ho$ {bE grI

 ~m~mOr Zo H$hm, ~oQ>m ‘wPo n¡go Zhr Mm{hE, na Vwåho§ dmoQ> Mm{hE Vmo EH$ JYm IarX Ho$ bm Xmo 
& ZoVm H$mo dmoQ> Mm{hE Wm, dmo JYm Ty>±T>Zo {ZH$bm & ‘Ja H$ht ̂ r 20,000/- go H$‘ H$s‘V na 
H$moB© JYm Zhr {‘bm & Vmo dmng AmH$a ~m~m Or go 
~mobm, ‘wZm{g~ H$s‘V na H$moB© JYm Zht {‘bm & 
H$‘ go H$‘ 20,000/- H$m EH$ JYm h¢ & Bg{bE 
‘¢ AmnH$mo JYm Vmo Zht Xo gH$Vm na 1000/- 
én¶o Xo gH$Vm hÿ± &
 ~m~mOr Zo H$hm, ~oQ>m Am¡a e{‘ªXm Zm H$am| & 
Vwåhmar ZOa ‘| ‘oar H$s‘V JYo go ̂ r H$‘ h¢ & O~ 

JYm 20,000/- go H$‘ ‘| Zht {~H$m Vmo ‘¢ Vmo B§gmZ hÿ± 1000/- ‘| H¡$go {~H$ gH$Vm hÿ± ?

EH$ ZoVm dmoQ> ‘m±JZo Ho$ {bE EH$ ~y‹T>o AmX‘r Ho$ nmg J¶m Am¡a CZH$mo 1000/- én¶o nH$‹S>mVo 
hþE H$hm, ~m~mOr, Bg ~ma dmoQ> ‘wPo X| &

OmJmo ‘VXmVm OmJmo, AnZr H$s‘V nhMmZmo

yksdra= dh gS igpku] er] ernkrk vkSj ernku A

tkxks tkxks gs ernkrk] rqe Hkkjr ds HkkX; fo/kkrk A

u u'ks ls u uksV ls]fdLer cnysxh oksV ls A

tks djs jk"Vª dk mRFkku] mlh dks djs ernku A

cgdkos esa dHkh u vkuk] lksp le>dj cVu nckuk A

vareZu ls nsuk oksV] cnys es ugh ysuk uksV A

tu tu dks psrkuk gS ernkrk dks txkuk gS A

?kj&?kj esa lUns'k nks] oksV nks oksV nks A

er nsuk gS viuk vf/kdkj] cnys esa u ys dksbZ migkj A

pkgs uj gks ;k gks ukjh] ernku gS lcdh ftEesnkjh A

tu&tu dk gS ,d gh ukjk] ernku djuk gS vf/kdkj gekjk A

lkjs dke NksM+ nks] lcls igys oksV nks A

u tkfr is u /keZ is] cVu ncsxk deZ is A

oksV Mkyus pyks js lkFkh] yksdra= ds cuks ckjkrh A

vku] cku vkSj 'kku ls] ljdkj cukvks ernku ls A

cPpk&cPpk djs iqdkj] oksV Mkyuk rqEgkjk vf/kdkj A

tkx#d ns'k dh gS igpku] gks 'kr çfr'kr ernku A

ykyp nsdj oksV tks ekaxs] Hkz"Vkpkj djsxk oks vkxs A
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